
लोकगीतोों का सोंक्षिप्त परिचय 

 

लोक' शब्द सोंसृ्कत के 'लोकदशशने' धातु में 'घ' प्रत्यय लगाकि बना है, क्षिसका अर्श है-देखने वाला। साधािण िनता के 

अर्श में इस शब्द का प्रयोग ऋगे्वद में अनेक स्र्ानोों पि हुआ है। डॉ. वासुदेवशिण अग्रवाल के शब्दोों में, "लोक हमािे 

िीवन का महासमुद्र है, क्षिसमें भूत, भक्षवष्य औि वतशमान सोंक्षचत हैं। अवाशचीन मानव के क्षलये लोक सवोच्च प्रिापक्षत 

है।" 

 

डॉ० हिािीप्रसाद क्षिवेदी ने 'लोक' शब्द का अर्श िनपद या ग्राम से न लेकि नगिोों व गााँवोों में फैली उस समूची िनता 

से क्षलया है िो परिषृ्कत, रुक्षचसोंपन्न तर्ा सोंसृ्कक्षत समझे िाने वाले लोगोों की अपेिा अक्षधक सिल औि अकृक्षिम िीवन 

की अभ्यस्त होती है। 

 

डॉ० कुों िक्षबहािी दास ने लोकगीतोों की परिभाषा देते हुए कहा है, "लोकसोंगीत उन लोगोों के िीवन की अनायास 

प्रवाहात्मक अक्षभव्यक्ति है, िो सुसोंसृ्कत तर्ा सुसभ्य प्रभावोों से बाहि कम या अक्षधक आक्षदम अवस्र्ा में क्षनवास किते 

हैं। यह साक्षहत्य प्रायः मौक्तखक होता है औि पिम्पिागत रूप से चला आ िहा है।" 

 

लोकगीतोों को माि ग्रामगीत कहकि उनकी व्यापकता को कम नही ों क्षकया िा सकता। ये गीत अब गााँव की 

चहािदीवािी को छोड़ नगिोों औि महानगिोों की सीमा को छू िहे हैं। क्षहन्दी साक्षहत्य कोश में 'लोकगीत' शब्द के तीन 

अर्श क्षकये गये हैं १. लोक में प्रचक्षलत गीत, २. लोकक्षनक्षमशत गीत तर्ा ३. लोकक्षवषयक गीत। क्षकनु्त वास्तव में लोकगीत 

का तात्पयश लोक में प्रचक्षलत गीत ही है, क्षिसे दो अर्श क्षदये िा सकते हैं-१. अवसिक्षवशेष के प्रचक्षलत गीत तर्ा २. 

पिम्पिागत गीत।। लोक िािा क्षनक्षमशत होने पि भी लोकगीत को क्षकसी व्यक्ति क्षवशेष से िोड़ा नही ों िा सकता, क्ोोंक्षक 

िचनाकाि को उस गीत में समस्त लोक के व्यक्तित्व को उभािना होता है। लोक साक्षहत्य वसु्तत: िनता का वह साक्षहत्य 

है िो िनता िािा, िनता के 

 

क्षलये क्षलखा िाता है। 

 

"The poetry of the people, by the people, for the people." 

 

अोंगे्रिी में 'फोक' का अर्श है- लोक, िाष्ट्र , िाक्षत, सवशसाधािण या वगशक्षवशेष । 



इसीलिए Folk Song के अनुरूप लिन्दी में िोकसंज्ञा दी गई िै। अंगे्रजी का Folk Song जममनी के Volkslied का अपभं्रश 

िै। समस्त मानव-समाज में चेतन-अचेतन रूप में जो भावनाएँ गीतबद्ध हुई िैं, उन्हें िोकगीत किा जा सकता िै। डॉ. 

बाकम  ने 'फोक' शब्द की व्याख्या करते हुए लिखा िै लक इससे सभ्यता से दूर रिने वािी पूरी जालत का बोध िोता िै। 

लग्रम का कथन िै लक िोकगीत अपने आप बनते िैं- 

    "A folk song composes itself." Grimm 

      पेरी ने लिखा िै लक िोकगीत आलदमानव का उल्लासमय संगीत िै। 

 

"The primitive spontaneous music has been called folk music."- Perey  

     राल्फ वी० लवलियम्स का कथन िै लक "िोकगीत न पुराना िोता िै न नया। वि तो जंगि के एक वृक्ष जैसा िै, 

लजसकी जडें तो दूर जमीन में फंसी हुई िैं, परनु्त लजनमें लनरन्तर नई-नई डालियाँ, पल्लव और फि िगते िैं।" 

 

"A Folk Song is neither new nor old, it is like a forest tree with its roots deeply burried in the past, but 

which continually puts forth new branches, new leaves, new fruits. 

 

       िोकगीत िमारे जीवन- लवकास को गाथा िैं। उनमें जीवन के सुख-दुुःख, लमिन लवरि, उतार-चढाव की भावनाएँ 

व्यक्त हुई िैं। सामालजक रीलत एवं कुरीलतयो ंके भाव इन िोकगीतो ंमें िैं। इनमें जीवन की सरि अनुभूलतयो ंएवं भावो ं

की गिराई िै। श्री देवेन्द्र सत्याथी का किना िै लक िोकगीत का मूि जातीय संगीत में िै। िोकगीतो ंका लवस्तार किाँ 

तक िै, इसे कोई निी ंबता सकता। लकनु्त इनमें सलदयो ंसे चिे आ रिे धालममक लवश्वास एवं परम्पराएँ जीलवत िैं। ये हृदय 

की गिराइयो ंसे जने्स िैं। शु्रलतपरम्परा से ये अपने लवकास का मागम बनाते रिे िैं। अत: इनमें तकम  कम, भावना अलधक 

िै। न इनमें छन्दशास्त्र की िौि शंृ्रखिा िै, न अिंकारो ंकी बोलििता। इनमें तो िोकमानस का स्वच्छ और पावन गंगा-

यमुना जैसा प्रवाि िै। िोकगीतो ंका सबसे बडा गुण यि िै लक इनमें सिज स्वाभालवकता एवं सरिता िै। इनमें सुख-

दुुःख, पे्रम और करुणा के लवलवध रंग िैं। किी ंपुत्रजन्म के अवसर पर िर्म उल्लास के स्वर गंूजते िैं, तो किी ंकन्या की 

लवदाई या लप्रयलवयोग की बेिा में करुणा के गीत मुखर िोते िैं। 

           िोकगीतो ंमें भावो ंकी अलभव्यक्तक्त स्वाभालवक और हृदय से लनकिी हुई िय के साथ िोती िै। िरे जंगिो ंमें जैसे 

पंछी उनु्मक्त िोकर गाते िैं, उसी प्रकार िोकगीत स्वाभालवक रीलत से हृदय से फूटकर लनकिते िैं। इनमें सरि काव्य 

िोता िै, भावो ंकी खीचंतान निी ंिोती। 



लोकगीतोों में लोक का समस्त जीवन चिचित है। चििु के प्रथम क्रन्दन से लेकर जीवन की अन्तिम कडी तक के 

भावचिि इनमें हैं। भाई से चमलने को व्याकुल बहन की व्यथा-कथा, न्तियोों का आभूषण-पे्रम, सास, ननद तथा सौत के 

अत्यािारोों से पीचडत िी की मनोव्यथा, कृषक पररवार की चवपचि, वीरोों की िौययगाथा तथा चमलन-चवरह के रोंगारोंग 

भाव इन गीतोों में चमलते हैं। दूसरे िब्ोों में, इन लोकगीतोों में जीवन का िाश्वत सत्य झलकता है।  

       मौन्तिक परम्परा से चवकचसत होते हुए इन लोकगीतोों को वेदोों के समान माना गया है, क्ोोंचक दोनोों ही अचिक मािा 

में श्रव्य हैं। लोकगीतोों की िैली सहज होती है और उनमें गेय तत्ोों की प्रिानता होती है। एनसाइक्लोपीचिया चिटाचनका 

के अनुसार- कोई भी गीत, कैसा भी सोंगीत लोक सोंगीत पर चनभयर है। सोंगीत की दृचि से ये गीत चबना चकसी वाद्य योंि के 

स्वाभाचवक हृदयस्पिी स्वर का प्रचतचनचित् करते हैं।  

         िॉ० यदुनाथ सरकार ने लोकगीत की चविेषताएँ बतलाते हुए कहा है, "प्रबन्ध की दु्रतगचत, िब् चवन्यास की 

सादगी, चवश्वव्यापी ममयस्पिी प्राकृचतक मनोव्यथा, सूक्ष्म चकिु प्रभावोत्पादक िररि-चििण, क्रीडास्थली एवों देिकाल 

का स्थूल अोंकन, साचहन्तत्यक कृचिमताओों के नू्यनाचतनू्यन प्रयोग का सवयथा बचहष्कार सचे्च लोकगीत की ये चनताि 

आवश्यकताएँ हैं।" 

        महादेवी वमाय के िब्ोों में, "सुि-दुुःि की भावावेिमयी अवस्थाचविेष को चगने-िुने िब्ोों में स्वर-सािना के 

उपयुक्त चििण कर देना ही गीत है और इस गीत में जब सहज िेतना जुड जाती है, तो वह लोकगीत बन जाता है।  

       "लोकगीत कचव के परोक्षानुभूचतपरक दृचिकोण से सहज रूप में उद्भूत सोंगीतात्मक िब्योजना को कहा जा 

सकता है। मानव-जाचत की अनवरत सािना से सोंजात यह अपौरुषेय साचहत्य अपने आपको प्रािीनतम सृ्मचत साचहत्य 

के समकक्ष ही गुरुता का अचिकारी बनाये हुए है अथवा दूसरे िब्ोों में, शु्रचत साचहत्य की भाषापरम्परा में यह सबसे 

प्रामाचणक भाष्य है।" 



लोकगीतोों के प्रकार  

     लोक-सोंगीत के अोंतगगत लोकगीत एवों लोकगाथा हैं, ककनु्त इनमें स्वरूपगत एवों कवषयगत भेद हैं। लोकगीत आकार 

में छोटा होता है, जबकक लोकगाथा का आकार कवसृ्तत होता है। आल्हाखण्ड, राजस्थान का ढोला मारू, उत्तर प्रदेश के 

पूवी कजले की सोरठी तथा अोंगे्रजी की 'द जेस्ट ऑफ रॉकबनहुड' नामक गाथा बडी लम्बी है। कवषय की दृकि से लोकगीतोों 

में कवकभन्न सोंस्कारोों, ऋतुओों एवों दैकनक अनुभूकतयोों के कित्र कमलते हैं, जबकक लोकगाथाओों में पे्रम कथाएँ तथा वीरगाथाएँ 

होती हैं। कनस्सने्दह लोक साकहत्य में लोकगीतोों की प्रमुखता है। जनजीवन में इनकी व्यापकता एवों प्रिुरता के कारण 

इनका प्राधान्य उकित है। इनकी कोकटयोों का वगीकरण इस प्रकार ककया जा सकता है (क) सोंस्कारोों की दृकि से (ख) 

रस की दृकि से (ग) ऋतुओों और व्रतोों के अनुसार (घ) जाकत के आधार पर (ङ) श्रम के आधार पर 



इनके अलावा झमूर, पूवी, देवीगीत, खेलगीत, देशभक्तिपरक गीत, भजन, लोरी, नृत्य गीत आदद दवदवध गीतोों में आते 

हैं। 

सोंस्कार गीत 

       शाोंकरभाष्य, वेदान्त सूत्र में सोंस्कार की पररभाषा करते हुए कहा गया है--सोंस्कारो दह नाम गुणाधानेन वा स्याद् 

दोषापनयनेन वा' अर्ाात् दोषोों के अपनयन एवों गुणोों के आधान को सोंस्कार कहते हैं। 'सम्' उपसगापूवाक 'कृ' धातु में 'घ

ञ् प्रत्यय लगाकर (सम् + कृ + घञ्) सोंस्कार' शब्द बनता है, दजसका अर्ा है-- सोंस्कार वह है, दजसके होने से कोई भी 

योग्यता होती है। वसु्ततः सोंस्कार भारतीय जीवन की नी ोंव है। शरीर में प्राकृत भावोों को हटाकर उनके स्र्ान में अचे्छ 

भावोों का आधान कराना ही सोंस्कार है। यह सोंस्कार शारीररक, मानदसक तर्ा बौक्तिक होता है, जो शरीर और मन--

दोनोों को पदवत्र करता है। मनुष्य इन सोंस्कारोों के द्वारा ही जन्मजात शूद्रत्व एवों पशुत्व छोड़कर दशष्ट मनुष्यत्व को प्राप्त 

करता है। वैददक सादहत्य में इन सोंस्कारोों का दवशद दववेचन है। मनु, याज्ञवल्क्य आदद सृ्मदतयोों में सोंस्कारोों का दवसृ्तत 

दववरण एवों उनका सामादजक महत्त्व बताया गया है। सूरसागर में दनम्न सोलह सोंस्कारोों का उले्लख है--गभााधान, पुोंसवन, 

सीमन्तोन्नयन, जातकमा, नामकरण, दनष्क्रमण, अन्नप्राशन, चूडाकमा, कणावेध, उपनयन, वेदारोंभ, समावतान, दववाह, 

गृहस्र्, वानप्रस्र् एवों सोंन्यास।                     हमारे समक्ष सोंस्कारोों के दो पक्ष हैं-शास्त्रीय पक्ष एवों लोकपक्ष। शास्त्रीयपक्ष 

के कई दवधान अब लुप्त हो गये हैं तर्ा गभााधान, पुोंसवन और सीमन्तोत्रयन सोंस्कार अब नही ों होते। जातकमा, 

अन्नप्राशन एवों दनष्क्रमण र्ोडे-बहुत भेद के बाद सोंपन्न होते हैं। चूडाकमा या मुण्डन प्रर्म, तृतीय या पोंचम वषा में कभी 

अलग से और कभी उपनयन के सार् सोंपन्न दकया जाता है। गोदान एवों केशान्त का दवधान भी अब आज के सोंयुि 

पररवार के सार् ही लुप्त हो रहा है। 

          इन सोंस्कारोों का लोकपक्ष शास्त्रीयपक्ष की ही भााँदत महत्वपूणा है। शास्त्रीयपक्ष के अनुसार जहााँ पुरोदहत द्वारा 

सोंस्कार सोंपन्न कराया जाता है, वही ों लोकपक्ष में ये सोंस्कार क्तस्त्रयोों द्वारा सोंपन्न दकये जाते हैं। धमाशास्त्रोों में यद्यदप षोडश 

सोंस्कारोों का वणान आया है 



किनु्त इनमें से तीन संस्कार  ंि  ही प्रमुख माना गया है—जन्म, कििाह तथा मृतु्य।  

      अनुष्ठान िी दृकि से यद्यकि मृतु्य-संस्कार िा बहुत महत्व है, किनु्त इस संस्कार में श ि िा भाि प्रबल ह ता है, 

इसकलये गृह्यसूत्र, धममशास्त्र और सृ्मकतग्रन्  ंमें इस संस्कार िी चचाम नही ंहै। िेद  ंमें मृतु्यसंबंधी ऋचाएँ कमलती हैं। 

मृतु्यसंबंधी ल िगीत नही ंकमलते। इस अिसर िर गाये जाने िाले गीत  ंमें कनगुमण िद  ंि  कलया जा सिता है। 

      कहन्दुओ ंिा सामाकजि जीिन प्रारंभ से संगीतमय रहा है। उनिे प्रते्यि मंगलिायम में संगीत िा प्रमुख स्थान है। 

जन्म और कििाह-- ये द  संस्कार अत्यन्त महत्त्विूणम हैं। इन अिसर  ंिर ल िमानस सुख और आनन्द से िररिूणम रहता 

है। इस समय गाये जाने िाले गीत मंगलगीत िहलाते हैं। जन्मसंबंधी संस्कार  ंिे अन्तगमत छठी, नामिरण, चूडािरण, 

अन्नप्राशन, बरही, मुण्डन आकद संस्कार आते हैं। कििाह संस्कार में िई प्रिार िी किकधयाँ ह ती हैं।  

रसगीत 

           ल िगीत भले ही शु्रकत िरंिरा िा प्रकतकनकधत्व िरते ह ,ं किनु्त यह कनकिमिाद सत्य है कि इनमें भाषा, भाि िी 

समृद्धि किसी अन्य साकहत्य से िम नही ंहै। इनमें अलंिार  ंऔर रस  ंिा सुन्दर समन्वय देखा जा सिता है। शंृ्रगार िे 

संय ग एिं किय ग द न  ंिक्  ंिा सुन्दर कचत्रण इनमें कमलता है। संय ग शंृ्रगार िे एि कचत्र में पे्रम िी िरािाष्ठा देखें-- 

 *ह इत   ंमैं जल िी मछररया,  

जलकह बीचे रकह जइत  ंह  राम। 

अह  रामा म रा हरर अइतें असननिा 

 चरन चूकम लेइती ंह  राम।* 

     झमूर आकद गीत  ंमें शंृ्रगार रस िा सुन्दर उदाहरण कमलता है-- 

    िुसुम रंग चुनरी रँगा द कियिा ह । 

 चुनरी रँगा द, अॅकगया कसया द, 

 ि रे ि रे ग टिा लगा द कियिा ह  । 

     िकत िे किदेश जाने िर एि स्त्री ल गं िी लता ि  संब कधत िरिे िहती है-- 

*ज  मैं जनतेउँ लिँगरर एतना महिकबउ,  

लिँगरर रँगतेउ छयलिा ि िाग 

             सहरिा में गमित।* 



बरसात के दिन ों में वन में रह रहे पुत् ों और पुत्व के दिए कौशल्या का से्नह छिक पड़ रहा है-- 

ररमदिम ररमदिम िैव बरीसैं, पवन चिै पुरवाई,  

कौन दबररछ तरे भी ोंजत ह इहें, राम िखन िून  भाई।  

           ि कगीत ों में हास्यरस का भी पुट दमिता है। एक बूढी सास के दिये दकसी बहू की उक्ति है-- 

 बूढी बड़ी जहर के कूड़ा,  

बाइस र टी िटकै खायँ। 

ि कगीत ों के अन्तगगत भक्ति भावना के पि ों की भरमार है। दनगुगण पि ों के अदतररि राम, कृष्ण, दशव एवों िेवी भगवती 

के स्वरूप और उनकी िीिाओों का भी दचत्ण इन गीत ों में पाया जाता है- 

प्रात समय कौदशल्या रानी 

अपन      िाि      जगावे। 

 

ऋतुओों एवों व्रत ों के गीत 

 भारत ऋतुप्रधान िेश है। यहाँ हर ऋतु का अपना सौन्दयग एवों महत्त्व है। इन ऋतुओों ने हर काि में कदवय ों क  प्रभादवत 

दकया है। चाहे ग्रीष्म में फूिे पिाश ह ों, चाहे वर्ाग की स ोंधी सुगोंध ह , शरि की गुिाबी रात ों का दनमगि आकाश ह  या 

पे्रदमय ों का प्यारा ऋतुराज वसन्त ह -- कदव की कल्पना हर ऋतु पर नया वेश बििती रही है। इन ऋतु-गीत ों में प्रकृदत-

सौन्दयग के अदतररि पाररवाररक पे्रम, सामादजक जीवन एवों धादमगक दवश्वास आदि ि कजीवन के भी दचत् दमिते हैं।  

        ग्रीष्म ऋतु में जब शरीर से टप-टप कर पसीना चूता है, क ई स्त्री सी ोंक की िाडू़ से आँगन बुहार रही है। पदत 

आकर िेखता है, त  रूमाि से उसका पसीना प ोंछने िगता है। सास इस पर बहू क  ताना मारती है-- 

 अँगना बहारत दछटकी गरदमया 

प मथवन चूवै रे पदसनवाँ । 

 द्वारे से आये दपया पतरोंगवा 

 प प छै िागै अपनी रूमदिया । 



व्रत और त्योहार भारत के साांसृ्कततक इततहास के सुनहले पृष्ठ हैं, तिनका अनुष्ठान पीढी-दर-पीढी होता रहता है। 

ग्रीष्मकाल में अक्षय तृतीया, वैशाखी पूतणिमा, वट सातवत्री आतद व्रत होते हैं, तो पावस में मधुश्रावणी, तीि, नागपांचमी, 

किली तीि, िन्माष्टमी, हरतातलका तीि, गणेश चौथ, ऋतिपांचमी व्रत, कमि-धमि, अनन्त चतुदिशी आतद का महत्व है। 

शरद ऋतु तो व्रतोां और त्योहारोां की ही ऋतु है। नवरात्र, सौझी, करवा चौथ, दीपावली, गोवधिन पूिा, तचत़िया, भाईदूि, 

छठ, काततिक पूतणिमा आतद का महत्व सवितवतदत है। हेमन्त और तशतशर ऋतु में नवान्न वत के अततररक्त माघी अमा 

और मकर सांक्रान्तन्त आतद का समय होता है। वसन्त ऋतु में वसन्त पांचमी, माघ पूतणिमा, तशवरातत्र, होली, शीतला अष्टमी. 

चैत्र सांक्रान्तन्त, चैती नवरात्र, गणगौर, रामनवमी, महावीर ियन्ती, वैसाखी, सरहुल, बीहू-पवि आतद मनाये िाते हैं। 

 

िाततपरक गीत 

            इस तरह के गीतोां में अहीरोां का 'तबरहा' अपना एक तवतशष्ट स्थान रखता है। दुसाधोां में िब कोई व्यन्तक्त पे्रतबाधा 

से पीत़ित होता है, तो 'पचरा' गाकर देवी का िाततपरक गीत आवाहन तकया िाता है। गोां़ि िातत के गीतोां को 'कहरवा' 

और तेतलयोां के गीतोां को 'कोल्हहू के गीत' कहते हैं। 

 

श्रम गीत 

        कोई काम करते समय थकावट तमटाने के तलये गाये िाने वाले गीतोां में िांतसार, रोपनी, सोहनी आतद हैं, तिन्हें 

श्रमगीत कहते हैं। पैदल यात्री गीत गाकर अपनी थकान तमटाते हैं, तो पालकी ढोने वाले कहार गीत गाकर मागि तय 

करते हैं। खेततहर मिदूर गीत गाकर अपनी थकान तमटाते हैं तो चरवाहोां के गीतोां से िांगल सरस हो उठता है। 

लोकगीतोां और गाथाओां में स्थानीयता का पुट तवशेि रूप से पाया िाता है। तिस िनपद में िो गीत प्रचतलत हैं, उनमें 

वहााँ के लोगोां का रहन-सहन, रीतत-ररवाि, आचार व्यवहार सिीव रूप में तचतत्रत रहता है। लोक-सांसृ्कतत इन गीतोां में 

अपने पूणि वैभव के साथ प्रतततबन्तित होती है। रािस्थान की लोकगाथाओां में वहााँ के बतलदानी वीरोां की गाथा तथा 

क्षत्रातणयोां के मान-अतभमान का तचत्रण है। तबहार की लोक-कथाओां में वीर कुाँ वरतसांह का नाम आता है। मैतथली 

लोकगीतोां में तमतथला की सामातिक प्रथाएाँ  तचतत्रत हैं। इसी तरह, अन्य सभी प्रान्तोां के गीतोां में वहााँ की परम्पराओां का 

स्पष्ट तचत्रण तमलता है। 


